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Geslachtskenmerken, hormonen en
menstruatiecyclus

KENNIS
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3

4

Beantwoord de volgende vragen.

Wat is de functie van hormonen?

Hormonet. reqeles. allerlbet processen it fo LeCHbitMu. ..
Waar in het lichaam van een man wordt het mannelijk geslachtshormoon testosteron geproduceerd?

T ECOMDALLCM ..o

Waar in het lichaam van een vrouw worden de vrouwelijke geslachtshormonen oestrogenen
geproduceerd?

T Aol SO M. o

Welke hormoonklier zorgt ervoor dat de teelballen en de eierstokken geslachtshormonen
produceren?

DY DS VS o
Wat is het verschil tussen primaire geslachtskenmerken en secundaire geslachtskenmerken?

Primaire. gestachtskenmerken. zifn. al bl de. geboorte. annmwezly.. Secundaire..
gesbachtskenmerken. ot statt. b At PUBENEC . ...

In afbeelding 14 zie je vier tekeningen van het voortplantingsstelsel van een vrouw.
Schrijf onder de tekeningen om welke fase het gaat. Kies uit: kort na de menstruatie — tijdens de menstruatie —
tijdens de ovulatie — tijdens de zwangerschap.

V Afb. 14 Om welke fase gaat het?

kort na. de. menStrmwatie.. . tijdens de ovulatie.

tijdens. de. MO SECUBLLE......... tg/féé&.m.%&..&m&my&mgéka{ﬂ .........................................
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TOEPASSING EN INZICHT
|___opdracht 19 |

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Tieners aan anabolen om meisje
“te scoren” (zie afbeelding 15).

V Afb. 15

Tieners aan anabolen om
meisje ‘te scoren’

R Steeds meer jongens gaan in of na hun puberteit
: aan de anabolen, om er gespierd uit te zien. Dat

meldt de Britse zender BBC. De Britse regering
maakt zich hierover ernstig zorgen. Anabole
steroiden, of kortweg anabolen, zijn stoffen die
worden gemaakt in het laboratorium. Ze lijken op
het mannelijk geslachtshormoon testosteron. Als
je anabolen gebruikt, groeien je spieren en word je
sterker en sneller.
Maar er kleven ook grote risico’s aan het gebruik
van anabolen. Zeker als ze niet goed worden
gebruikt, bijvoorbeeld door langdurig innemen van
een te grote dosis. Je kunt dan allerlei ziekten en
aandoeningen krijgen, zoals erectiestoornissen,
een vergrote prostaat, jeugdpuistjes, moeilijkheden
bij het urineren, leverziekten, afwijkingen aan de
teelballen en onvruchtbaarheid. In Groot-Brittannié
gebruiken al tweehonderdduizend jongeren
anabolen. Ook in Nederland gebruiken steeds
meer jongens anabolen om gemakkelijk een mooi
gespierd lijf te krijgen.

1 Op welke manier zorgen anabole steroiden ervoor dat je gespierder wordt?
Anabolen Lijken. op. ket manmnelifk. geslachtshormoon. (testosteron).. Testosteron
ZONGE.CHVDL. ML J . GOSPACH B MOU ..o

2 Anabole steroiden worden gebruikt door sporters.
Wat is het voordeel voor de sporters? Leg je antwoord uit.

Sporters. qani. beter. presteret, want. anabole. sterolden. zorgen. voor. grotere.......
SPUCH M ...

3 Erzijn ook vrouwen die gebruikmaken van anabole steroiden.
Wat zou voor vrouwen een reden kunnen zijn om deze stoffen te gebruiken?

Voorbeelden. van. juiste antwoorden: Ze willen betere sportprestaties..Ze...
.mééé&”m&&.wg&spé&.m&&f..LQQ@&&W .........................................................................................................................................................

4 Als een vrouw anabole steroiden gebruikt, verandert haar lichaam.
Noem twee kenmerken die kunnen veranderen.

Voorbeelden. van. juiste antwoorden:. een. zwaardere. stem,. bredere. schouders,..
.Ml;k&dz&kl4é@.(&tﬂka&.{'zhﬁ&&l’ﬁﬁﬂf@&(& gm&.é.sz&.ﬁ.eK&t@émK,.4mék@&[4.1&1&0[%4@5@“.%(;@4&(
O, O M. e
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5 Het gebruik van anabole steroiden is verboden. Ze worden illegaal op internet verkocht. Dit is erg
gevaarlijk, omdat het ook anabole steroiden voor dieren kunnen zijn. In de veeteelt worden namelijk
ook anabole steroiden gebruikt.

Waarom zou er in de veeteelt gebruik worden gemaakt van anabole steroiden?

.l:ir..‘4k&m.um&t.&kwéoé&Nst&m@.&éu&4.m&éé&f..&kv.um&&/f.“(zé&&s,.mak&é&&ﬂ&pﬁ@%@@&%&..“..“.
.M..&&L.&p&&[&..&.&.@ﬁﬁm4.man4m&&nwé&&..s,.‘4..0&.4@}./%“..o..m..&&.wdgé&nﬁmoﬁﬁ&w.&gmt&.u..“..“..“.
laten. worden. om te. stachten, kan. op. deze manier. wordes. verkort............

In afbeelding 16 zie je de menstruatiecyclus schematisch getekend.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Deze vrouw is vier dagen ongesteld.
Welke nummers geven deze periode weer?

De nummers ... A B0t N MOt e e
2 Op welke dag vindt bij deze vrouw waarschijnlijk de ovulatie plaats?

O A TG oottt ettt
3 Op welke dagen wordt het baarmoederslijmvlies dikker onder invioed van hormonen van rijpende

follikels?

Opdag.. VA B0t BN MO TG oo ettt ettt

Op welke dagen wordt het baarmoederslijmvlies dikker onder invloed van hormonen van het gele
lichaam?

E )

Op de kalender van afbeelding 17 heeft een vrouw aangegeven wanneer ze ongesteld was. Ze
menstrueert erg regelmatig: om de vier weken.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Op welke dag verwacht ze haar volgende menstruatie?

0p72f&bww/rt/ .................................................................................................................................................................................................................
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QP 2D MM Lottt

3 Haar menstruatie blijft uit. Een zwangerschapstest geeft aan dat ze zwanger is.

Rond welke dag heeft de bevruchting plaatsgevonden?

ROBML 2D, JAMMAN oo

4 In welke maand wordt het kind dan waarschijnlijk geboren?

N 2 L

V Afb. 17 Kalender: wanneer is de volgende menstruatie?

JAARKALENDER

JANUARI FEBRUARI MAART
week 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14
ma 5 12 (19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
di 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
wo 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
do 1 8 ()22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
v 2 9 @92 30 6 13 20 27 6 13 20 27
a3 10 (1) 2 31 7 14 21 28 7 14 21 28
0 4 111925 8 15 22 1 8 15 22 29

Net als bij andere lichaamsdelen kan er iets mis zijn met de voortplantingsorganen van mannen
en vrouwen. Zo kunnen de eileiders verstopt zijn door een bacteriéle ontsteking. Ook kunnen er
tumoren groeien in teelballen en eierstokken.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij een vrouw zijn door een ontsteking de eileiders verstopt geraakt.
Kan deze vrouw zwanger worden? Leg je antwoord uit.

.N.&.&;..‘éﬂ.&.&.&..LKKQ.M{M4.kzélel.’lz.‘lflzé&t.kl{tz&.(.’/../...&M&K/ﬂf/..K..MQK%&.K/,,...ﬁK‘..k{.é&k&k&&/flx.d/ﬂ.QK..%F&. ...........................
verstopping. geet. zandcellen. meer. bij. de. eicellen komen. om. ze.te........
=

2 Worden er nog geslachtshormonen geproduceerd als de eierstokken verstopt zijn? Licht je antwoord

toe.

Ja, want de elerstokken ziin vo Llediq. ﬁmgt&o.m&@.é.. .........................................................................................

3 Treden er bij deze vrouw nog ovulaties op? En treden er nog menstruaties op?

ja/,...e/..k...tmdz&.mwogmo.Mwé@tws..&w..m&mt..kwa/tz}.&smap, .....................................................................................................

Gebruik bij vraag 4 tot en met 8 de context ‘Eierstok naar arm getransplanteerd’ (zie afbeelding 18).

4 Welke gevolgen heeft bestraling voor de eierstokken?

De elerstokken zullen beschadic ..aéNmk&m..&mg&&w..w.owm&égfk&fwrmaw&m .................
PN, JIH QRGN M ...

5 Waardoor komt een jonge vrouw na het verlies van haar eierstokken vervroegd in de overgang?

Doordat. de. productie. vat. (Geslacht)hormonen dam SEOP L. e

6 Erwordt veel moeite gedaan om ervoor te zorgen dat de vrouw niet in de overgang komt.

Wat zouden de gevolgen zijn wanneer ze wel in de overgang komt op jonge leeftijd?

Een.grote kans. op. hart: en. vaatziekten, botontkalking. en andere......
VRN OMRN MG VN SCMUHUSOURM ..o
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7 Inde context staat dat de getransplanteerde eierstok werd aangesloten op een ader en een slagader.
Wat is de functie van het maken van deze aansluiting?

Hierdoor kuwnmen de hormonen, via et bloed door et hele Lichaam worden..
A

8 Bij de transplantatie is gekozen voor een verplaatsing naar de bovenarm. De eierstok kan ook naar
een andere plaats worden getransporteerd.
Waar moet de chirurg op letten bij het kiezen van de plaats?

Er.moeten. bloedvaten beschikbaar zijn. In.dit. geval kaw. bovendien. de.........
elerstok. miet worden. gepladtst. in. de. bunrt von et te bestralen. gebied....

V Afb. 18

Eierstok naar arm getransplanteerd

Gynaecologen en vaatchirurgen van het Leids komt een vrouw vervroegd in de overgang. De vrouw

---------------- Universitair Medisch Centrum (LUMC) hebben loopt een grotere kans op hart- en vaatziekten
: bij een vrouw een eierstok naar de bovenarm en wordt geconfronteerd met botontkalking. De

verplaatst. Bij de vrouw moest wegens kanker Leidse specialisten transplanteerden de eierstok

de baarmoeder worden verwijderd. Omdat de naar de bovenarm en sloten die aan op een ader

noodzakelijke nabestraling schadelijk zou zijn, en slagader. De eierstok produceert inmiddels

werd besloten tot verplaatsing van de eierstok. hormonen. Daardoor is een vervroegde overgang

Door het verlies van de eierstokken op jonge leeftijd voorkomen.

PLUS

Nik en Eline hebben al een tijdje verkering. Het gaat meestal erg goed, maar ze hebben ook wel
eens ruzie. Soms leggen ze het snel bij, maar soms duurt het wat langer.

Nik denkt dat Eline last heeft van stemmingswisselingen die het gevolg zijn van haar
menstruatiecyclus. Zij is misschien wel extra prikkelbaar wanneer ze menstrueert.

Eline denkt dat het niets met haar menstruatie te maken heeft, maar eerder doordat Nik moeilijk
over zijn gevoel kan praten.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waaruit zou kunnen blijken dat Nik gelijk heeft?
Als.ze.altijd/meer ruzie hebben. als ELLNG MENSEMCEN ...
2 Waaruit zou kunnen blijken dat Eline gelijk heeft?
Als.ze met. 2o vadk. ruzie hebben. wanmeer. ze. niet menstrneelrt. abs. wanneer..
s

3 Omschrijf een experiment waarmee je kunt onderzoeken of het inderdaad zo is dat vrouwen tijdens
hun menstruatie prikkelbaarder zijn.

Een.voorbeeld. van. een experiment: Je laat koppeltjes gedurende langere......

veriode biihowden wanneer ze ruzie hebben. Elke keer dat ze ruzie hebben,
.mzMﬂtwk4,é.g/sz&.@a.&wﬁ&,mpf4aé&..wr,.au/m,o.n/g,&,ct&éé.‘:;s.‘a FMAT v
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